
Sentara Individual & Family Health 
Plans는 다양한 선택지, 혁신적인 솔루션, 는 다양한 선택지, 혁신적인 솔루션, 
그리고 적절한 비용으로 고품질 케어에 그리고 적절한 비용으로 고품질 케어에 

접근할 수 있는 더 나은 기회를 제공합니다접근할 수 있는 더 나은 기회를 제공합니다.

Plan이 제공하는 서비스이 제공하는 서비스:

• 모든 비용에 대한 광범위한 공제 대상 항목 

및 고용인 부담 항목

• 건강 저축 계좌(Health Savings Account, 
HSA) 옵션

• 전문의와의 24시간 원격 진찰 

(virtual consult)1 가능

• 침술, 지압, 마사지 요법을 포함한 
보완 요법에 대한 할인 혜택2

• 국내 및 국제 이동 시 
응급 여행 지원 제공2

• MyLife MyPlan을 통해 수상 이력을 

자랑하는 무료 건강 및 웰니스 프로그램 

이용 가능2

여전히 도움이 여전히 도움이 
필요하신가요필요하신가요?

다음 번호로 연락하여 Sentara Personal Plan 
상담원에게 즉시 문의하세요. 

1-844-842-4313

스캔하여
더 알아보기 

PO Box 66189, Virginia 
Beach, Virginia 23466

2024년 2월에 개정됨

Sentara Health Plans는 Sentara Health Plans, 
Sentara Health Insurance Company, Sentara 
Behavioral Health Services, Inc. 및 Sentara Health 
Administration, Inc.의 상호입니다. Sentara 
Individual & Family Health Plans는 
Sentara Health Plans에서 제공합니다. 모든 

플랜의 혜택은 제외 및 제한될 수 있으며, 약관에 

따라 해당 방침이 의무적으로 계속 적용 또는 

적용 중단될 수 있습니다.

1대부분의 플랜에서, 회원 포털 또는 모바일 앱을 통해 
이루어지는 원격 진찰 서비스를 무료로 제공합니다. 
본 혜택은 회원의 제공업체와 조율된 원격 방문의료
(telemedicine visit)와는 별개입니다. 정신 건강 및 물질 사용 
장애로 인한 원격 진찰은 추가 부담금 청구 사유가 될 수 
있습니다.

2본 혜택은 보장 범위 내 혜택은 아니며, 부가 가치 
서비스입니다.

Sentara Individual
& Family Health Plans
특별 등록 기간특별 등록 기간

https://www.sentarahealthplans.com/plans/individual/?utm_source=shp&utm_medium=print_kit&utm_campaign=SEP_TRIFOLD&utm_content=ifp-home
https://www.sentarahealthplans.com/plans/individual/?utm_source=shp&utm_medium=print_kit&utm_campaign=SEP_TRIFOLD&utm_content=ifp-home


''특별 등록 기간'이란 특별 등록 기간'이란 
무엇인가요무엇인가요?

특별 등록 기간(Special Enrollment Period, 
SEP)이란 연간 공개 등록 기간 이외의 기간을 
나타내며, 이 시기에 개인은 건강보험 플랜 등록이 
가능합니다.

SEP 자격 요건은 무엇인가요자격 요건은 무엇인가요?
각 개인은 생활사건 요건을 충족해야 하며, 
자격 요견 증빙을 위한 자료를 제공해야 할 수도 
있습니다. 생활사건 요건은 개인의 삶에 있어서 
유의미한 변화를 의미하며, 여기에는 상황 변화, 
가족 상태 및 주거의 변화, 또는 건강보험 보장 
상실을 초래하는 변화가 해당됩니다. 

SEP는 얼마나 오래 지속되나요는 얼마나 오래 지속되나요?
요건을 충족하는 생활사건을 경험한 시점부터 
60일 이내에 건강보험 보장 등록을 신청하실 수 
있습니다. 귀하가 Medicaid 보장을 상실한 Virginia 
주 거주자일 경우, 자격 요건을 충족하는 건강보험 
보장 등록을 90일 이내에 신청하실 수 있습니다. 

질문이 있으신가요질문이 있으신가요?  
가까운 곳에서 도움을 받으실 수 있습니다.가까운 곳에서 도움을 받으실 수 있습니다.
요건을 충족하는 생활사건, 자격 요건 및 SEP 
기간과 같은 정보에 대해 다양한 경로로 
자세히 알아보실 수 있습니다. 

• 브로커와 상담

• Sentara Personal Plan 상담원에게 

유선으로 문의: 1-844-842-4313

• sentarahealthplans.com/individual 방문

• Virginia Insurance Marketplace 방문

SEP 동안에 얼마나 일찍동안에 얼마나 일찍
보장을 받기 시작할 수 있나요보장을 받기 시작할 수 있나요?
대부분의 생활사건의 경우, 보장은 익월의 1
일부터 시작됩니다. 단, 출산 또는 입양과 같이 
당일 즉시 보장 효력을 부여하는 예외적인 상황도 
존재합니다.

자격 요건에 부합하는 생활사건자격 요건에 부합하는 생활사건(life 
event)에는 어떤 것이 있나요에는 어떤 것이 있나요?

• 결혼

• 이혼 또는 법적 별거

• 출산, 입양, 또는 입양, 위탁 보호, 법원 

명령에 따른 보호를 위해 아이를 데려 

온 경우

• 가족 구성원의 사망

건강보험 보장 상실건강보험 보장 상실

• 사임, (정리) 해고 등 사유를 불문한 고용 

기반 보험 보장 상실 

• 합병포괄예산조정법(Consolidated 
Omnibus Budget Reconciliation Act, 
COBRA) 보장 만료

• 26세를 기점으로 귀하의 부모의 플랜에 

의거한 보장 상실

• Medicaid 또는 아동 건강보험 프로그램

(Children's Health Insurance. Program, 
CHIP) 자격 요건 상실

상황 또는 상태의 변화상황 또는 상태의 변화

• 플랜의 보장 범위를 벗어남

• 보험료 세액공제(Premium Tax Credit) 
또는 비용 분담금 감면(Cost-Sharing 
Reduction) 요건에 영향을 미치는 

소득 변동

• 구치소 또는 교도소에서 석방됨

• 미국 시민권 취득

• 등록 오류 또는 플랜상의 오류
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