HAZELDEN BETTY FORD

World-renowned Provider of Addiction and Mental Health Treatment Services

For more than 70 years, Hazelden Betty Ford has been at the forefront of providing lifesaving,
compassionate care and specialized services to help people feel like their best self.
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Betty Ford Center Drug Rehab in
Rancho Mirage, California

Hazelden Betty Ford in
Center City, Minnesota

Pictured above are just two of many
facilities the Hazelden Betty Ford
Foundation offers its patients.

The experts at Hazelden Betty Ford are dedicated to providing clinical
care, education and research in the field of addiction and mental

health prevention, treatment and recovery so

that you are assured of

receiving the most-effective services available—care that is evidence
based, personalized to meet each patient’s needs and aimed at

achieving long-term health.

In recognizing addiction as a chronic disease

and recovery as a new

way of living, treatment at the Hazelden Betty Ford Foundation is

individualized, collaborative and long term.

The program goals and expectations at Hazel
designed to ensure patients have the best
opportunity to learn, change and heal; from
clinical care to self-care.

Through our program, patients will:

abstinence-based life

Understand principles of recovery
management

Learn the Twelve Steps and principles of
Alcoholics Anonymous/Narcotics Anony

to maintain sobriety

improve relationships

Enhance self-expression, mindfulness,
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Improve problem-solving skills, understa
and risks to recovery
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Learn about addiction and the need for an

Understand and implement lifestyle changes

Learn and practice emotional sobriety and

den Betty Ford are

mous

spirituality, and find enjoyment in sobriety
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The Connection Program Family Coaching

Goals: Improved rates of recovery, earlier intervention Who: Family Coaching specifically supports families and
when struggling, support, documented sobriety, individuals whose health and wellbeing health has
accountability and peace of mind to families, employers been compromised by a loved one’s addiction.
and boards. Program supports and utilizes your
continuing care plan, developed by your treatment team What: Our Family Coaching professionals will guide you
under the direction of your Connection™ coach. and/or your family members in cultivating and

Program details strengthening your emotional health and well-being.

« Support and coaching for you  + Ongoing monitoring to How: Through phone- or web-based sessions, Family
and your loved ones ensure continuing care Coaching professionals use evidence-based
« Impromptu calls as needed recommendations are followed approaches and practices to address your well-
+ A completion letter sent to being needs.

* Random urine drug screens,

: . " participants and stakeholders
sallval testing, or alcohol testing at the end of the program, When: Sessions can be scheduled weekly, monthly or on an
(decreasing in frequency over the regardless of when the end of as-needed basis.
duration of the program) the program occurs

If you are interested in learning more about the

program, checking to see if it includes benefits for the AssuredExcellencem

services you need and/or receiving an application,
please contact AssuredExcellence. @ 1-888-856-4317 AssuredExcellence@AssuredPartners.com




HAZELDEN BETTY FORD

Proveedor de servicios de tratamiento de salud mental y adicciones de renombre mundial

Durante mas de 70 arios, Hazelden Betty Ford ha estado a la vanguardia brindando atencion
compasiva y servicios especializados que salvan vidas para ayudar a las personas a sentirse mejor.
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Centro Betty Ford de
rehabilitacion de drogas en
Rancho Mirage, CA

Hazelden Betty Ford en
Center City, MN

Las fotografias de arriba son sélo dos de
las muchas instalaciones que la Fundacion

Hazelden Betty Ford ofrece a sus pacientes.

Los expertos de Hazelden Betty Ford se dedican a brindar atencion
clinica, educacion e investigacion en el campo de la prevencion, el
tratamiento vy la recuperacion de la adiccion vy la salud mental para

que usted tenga la seguridad de recibir los servicios mas efectivos
disponibles: atencion personalizada y basada en evidencia. para
satisfacer las necesidades de cada paciente y encaminados a lograr una
salud a largo plazo.

Al reconocer la adiccion como una enfermedad cronica v la recuperacion
como una nueva forma de vida, el tratamiento en la Fundacion Hazelden
Betty Ford es individualizado, colaborativo y a largo plazo.

Los objetivos y expectativas del programa en
Hazelden Betty Ford estan disefiados para
garantizar que los pacientes tengan la mejor
oportunidad de aprender, cambiar y sanar, desde la
atencion clinica hasta el autocuidado.

A través de nuestro programa, los pacientes:
0 Aprenda sobre la adiccion y la necesidad de una

vida basada en la abstinencia

Comprender los principios de la gestion de Ia
recuperacion

Conozca los Doce Pasos vy los principios de
Alcoholicos Andnimos/Narcoticos Andnimos

Comprender e implementar cambios en el estilo
de vida para mantener la sobriedad

Aprende y practica la sobriedad emocional y
mejora las relaciones

Mejorar la autoexpresion, la atencion plena, la espiritualidad y
disfrutar de la sobriedad

Mejorar las habilidades para resolver problemas, comprender
trastornos concurrentes y riesgos para la recuperacion
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El Programa de Conexion Entrenamiento Familiar
Objetivos: Mejora de las tasas de recuperacién, interVenCiOn Quién: El Coaching Familiar brinda apoyo egpedﬁco a
mas temprana ante dificultades, apoyo, sobriedad familias y personas cuya salud y bienestar se han visto

documentada, rendicion de cuentas y tranquilidad
para las familias, los empleadores vy las juntas
directivas. El programa respalda y utiliza su plan
de atencion continua, desarrollado por su equipo

comprometidos debido a la adiccién de un ser querido.

Qué: Nuestros profesionales de Coaching Familiar le

de tratamiento bajo la direccion de su coach de guiaran —a usted y/o a los miembros de su familia—
Connection™. en el cultivo y fortalecimiento de su salud emocional
y bienestar.
Detalles del programa
+ Apoyo y acompanamiento + Seguimiento continuo para Como: A través de sesiones telefénicas o por internet,
para usted y sus seres queridos  asegurar el cumplimiento los profesionales de Coaching Familiar emplean
de las recomendaciones de enfoques y practicas basados en la evidencia para

* Llamadas espontaneas segun - . i ,
sea necesario atencion posterior atender sus necesidades de bienestar.
* Una carta de finalizacion X ‘
enviada a los participantes Cuando: Las sesiones pueden programarse de forma semanal,
y a las partes interesadas mensual 0 segun sea necesario.
al concluir el programa,
independientemente del
(cuya frecuencia disminuye a lo momento en que dicha
largo de la duracion del programa) finalizacion tenga lugar

* Pruebas aleatorias de
deteccién de drogas en orina,
pruebas de saliva o pruebas de
alcohol

Si estd interesado en obtener mas informacion sobre

el programa, verificar si incluye beneficios para AssuredExcellencem

los servicios que necesita y/o recibir una solicitud,
comuniquese con AssuredExcellence. @ 1-888-856-4317 AssuredExcellence@AssuredPartners.com




