Chuong trinh Cham séc Sdc khoe Cé nhan va Gia
dinh Sentara mang dén nhiéu lya chon va giai
phép tién tién hon, mé réng co hdi tiép can
dich vu cham séc cao cap vdéi chi phihgp ly.

Céac bic diém ciia Chuaong trinh:

* Nhiéu khoan khéau trir da dang va dong thanh toén
phl hgp véi moi ngan sach

e Céc lva chon d6i véi Tai khoan Tiét kiém cho Suc
khoe (HSA)

» BA&t ¢l lic nao ciing ¢c6 thé tham gia vao cac budi
tu van tU xa' véi céc béc st duge chiing nhén

* Céc khoan gidm gié cho céc liéu phap cham cuy,
n&n khdp xuong va xoa bdp?

* H6 trg Du lich Kh&n cép cho céc chuyén di trong
nudc va qudc té?

* Tham gia cac chuong trinh suic khoe va cham séc
stic khoe tling dat giai thudng moét cach mién phi
vGi MyLife MyPlan?

'D6i véi hdu hét cdc chuong trinh, dich vu tu van tir xa sé duoc
mién phi khi truy cdp théng qua céng théng tin thanh vién hoac
Ung dung di déng. Déy la phdc loi riéng biét so vdi cac phién
thdm kham y t€ tir xa dugc dat lich vdi nha cung cép ctia chinh
thanh vién. Dich vu tu van tir xa vé linh vuc Stc khée tadm than
va réi loan st dung chét gy nghién cé thé phai trg thém phi.

2Pay khéng phai phdc lgi dugc dai tho ma la mét dich vu gid
tri gia tang.
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Can thém su trd giup?

Hay trao d6i véi C6 van chuaong trinh
bdo hiém cé& nhan Sentara ngay hém
nay qua sb 1-844-842-4313.

[E52 ] Quét ma QR dé tim hisu
thém hoac truy cap
sentarahealthplans.com

Sentara Health Plans la tén thuong mai cua Sentara
Health Plans, Sentara Health Insurance Company,

Sentara Behavioral Health Services, Inc., va Sentara Health
Administration, Inc. Chuong trinh Chdm séc Suc khée

C4 nhén va Gia dinh do Sentara Health Plans phat hanh.
Moi chuong trinh bdo hiém déu cd céc diéu khoan loai

trir va gidi han quyén lgi cling nhu céc diéu khoan dé

tiép tuc duy tri hiéu luc hodc chdm dt chinh séach.

Dugc chinh stia vao thang 1 nam 2025
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Thai gian Bang ky Bac biét


http://sentarahealthplans.com

Thoi gian Pang ky
Dic biét 1a gi?
Thoi gian Bang ky Dac biét (SEP) la khoang thai gian

mot cd nhan cd thé dang ky vao mdt chuong trinh
bao hiém y t& ngoai Thai gian Dang ky M& hang nam.

Pai tugng nao du diéu kién tham gia Thoi gian
Pang ky Pac biét?

Ban phai trai qua mét su kién thoa man diéu kién va

c6 thé phai cung cdp bang chiing xéc thuc du diéu kién
tham gia. Céc su kién d0 diéu kién la nhiing bién dong
I6n trong cudc séng lam thay d6i hoan canh, tinh trang
gia dinh hodc nai cu trd ctia ban, hodc dan dén viéc
ban méat bao hiém y té.

Thoi gian Dang ky Pac biét kéo dai bao lau?

Ban c6 60 ngay dé dang ky bao hiém y t& sau khi trai
qua mdt su kién thoa méan diéu kién. Néu ban 1a mot
coéng dan Virginia méat bao hiém Medicaid, ban c6
90 ngay dé dang ky vao mét chuong trinh bao hiém
y t& du diéu kién.

Nhirng vi du vé cac su
kién du diéu kién 1a gi?

&

Su thay dai vé quy mé ho gia dinh

* K&thodn
* Ly hon hoac ly than hgp phép

* Sinh con, nhan con nudi hodc chuyén tré thanh
dién con nudi, nudi dudng tam thoi hoac nudi
dudng theo Iénh cua toa én

* MGt thanh vién trong gia dinh qua doi

&

Mat bao hiémy t&

* Mat bao hiém y t& do céng ty cap vi bat c Iy do gj,
bao gém tlf chic, bi cat gidm nhan su hoac bi sa thai

e Hé&t han bdo hiém COBRA

* MAét bdo hiém y t& dugc dang ky theo phu huynh
vi da qua 26 tudi

* Khéng con dua diéu kién cho Medicaid hoac
Chuong trinh Bdo hiém Y t& Tré em (CHIP)

&

Thay déi hoan canh hoéc tinh trang
* Chuyén di khoi khu vuc thudc pham vi chuong trinh
bao hiém clia ban

* Thay d&i vé thu nhap anh hudng dén kha nang nhan
tin dung thué bao hiém hoadc gidm chia sé chi phi

*  Dugc phdng thich khoi trai giam hodc nha tu
* Co quéc tich Hoa Ky
* LGi ddng ky hodc 16i chuong trinh

Ban c6 thé bat dau bao hiém cua
minh trong Thoi gian Pang ky
Pac biét tr khi nao?

Dai v6i hau hét cac su kién dugc liét ké, bao hiém
sé bat dau vao ngay dau tién cua théng tiép theo.
Tuy nhién, mot s6 ngoai 1é cho phép bao hiém cé

hiéu luc trong cung ngay nhu khi sinh hoac nhan
con nuoi.

Co6 thac mac?

Chiing t6i luén san sang trg gitp. C6 mdt s6 cach

dé ban tim hiéu thém vé céc su kién du diéu kién,

yéu cau du diéu kién va thoi gian ctia Thoi gian

Dang ky Dac biét:

* Lién hé véi bén moi gidi clia ban

* Goi cho C6 van géi bao hiém cé nhan Sentara
qua sd 1-844-842-4313

* Truy cap sentarahealthplans.com/individual


http://sentarahealthplans.com/individual

